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ДФС для саморазвития
ДФС для Саморазвития

Внутри нас сокрыто тайн не меньше, чем в космосе. Кто знает, что мы можем о себе узнать и как на основании этих знаний сможем себя развить, обрести новые способности и качественно изменить свою жизнь? Эта тайна завораживает и тянет начать свой путь, свое исследование.



Читать далее















ДФС для Профессиональной деятельности
ДФС для Профессиональной деятельности

Вы хотите абстрактно мыслить, видеть связи и закономерности, анализировать и решать задачи, с которыми никогда не сталкивались? Вы хотите гибко использовать свой интеллект и логику в нестандартной ситуации? Тогда вам - к нам!



Читать далее















ДФС для Профессиональной деятельности
ДФС для открытости и близости

Часто люди чувствуют себя уязвимыми, обнажая свои чувства, мысли. Однако именно в подлинных переживаниях и эмоциях человек по-настоящему чувствует себя живым...



Читать далее















ДФС для Профессиональной деятельности
ДФС для Отношений

Потребность иметь отношения заложена в нас генетически. Отношения — это неотъемлемая часть нашей жизни, потому что по природе своей мы социальные существа. Весь вопрос, КАК мы их строим, устраивает ли нас качество?..



Читать далее















ДФС для Профессиональной деятельности
ДФС для Творчества

Мы все творцы. У каждого свой талант, даже если мы пока его в себе не открыли. Заниматься творчеством - значит наслаждаться моментом, чувствовать, что ты живой. Это значит создавать в мозге новые нейронные связи, не давая ему состариться. Творить - значит быть интересным и радостным, и в первую очередь для самого себя!...



Читать далее















ДФС для Профессиональной деятельности
 ДФС для баланса Души, Тела и Ума

Гармония разума, души и тела – вот триединство, в основе которого лежит счастье. При выпадении одной составляющей рушится вся картина, исчезает баланс ума и сердца, целей и реальных поступков...



Читать далее
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о методике ДФС




				Мечтаете об активной жизненной позиции? Хотите уверенно, делать то, что хочется, и получать то, чего желаете, да и просто быть довольным и счастливым? Выход есть — ДФС! Ключ, который отпирает множество замков одним поворотом.




   Читать далее  
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 Базовые упражнения ДФС



 Освоение единого целостного комплекса базовых упражнений — это доступ к бесконечному источнику энергии, повышению своей чувствительности и навыку осознанности — быть здесь и сейчас.




   Читать далее  
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 Структура курса



 Основная цель курса ДФС — дать современному человеку современный инструменты и навыки для осознанный подход к отношениям с собой и другими, структурного мышления, и объемного восприятия себя и ситуаций.




   Читать далее  














 об авторе методики











 [image: ]










 Игорь Николаевич Калинаускас — автор методики дифференцированных функциональных состояний (ДФС), доктор наук в области философии и психологии личности, театральный режиссёр, художник, певец и композитор.












   Подписаться на новости  


















 Если вы хотите получать актуальную информацию о мероприятиях в вашем городе, нажмите кнопку ниже:












   Подписаться на новости  
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